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UTJECAJ RATNIH DOGA\ANJA

NA TJELESNU TE@INU I VISINU DJECE

PRI UPISU U 1. RAZRED OSNOVNE [KOLE

INFLUENCE OF THE WAR EVENTS ON BODY WEIGHT AND HEIGHT

IN CHILDREN ENROLLING THE FIRST GRADE OF ELEMENTARY SCHOOL

MARIJANA JAKI] I MARKO JAKI]*

Deskriptori: Tjelesna te`ina; Tjelesna visina; Dje~ji razvoj; Rat; Posttraumatski stresni poreme}aji – psihologija

Sa`etak. Tjelesni rast naj~e{}e se procjenjuje na temelju tjelesne te`ine i visine. Oba parametra pod sna`nim su utjecajem

genskih ~imbenika i ~imbenika okoline. Njihov utjecaj na rast ~esto se toliko ispreple}e da je ponekad nemogu}e utvrditi

njihovo pojedina~no zna~enje. U ovom radu poku{ali smo ispitati koliko ratna zbivanja svojim psihi~kim stresovima i

smanjenjem ekonomske mo}i dru{tva djeluju na rast djece ro|ene i rasle u ratu. Usporedili smo podatke o tjelesnoj te`ini i

visini, dobivene na sistematskom pregledu u~injenom u vrijeme upisa u 1. razred osnovne {kole dviju skupina djece. Jednu

skupinu ~inila su djeca koja su sistematskom pregledu pristupila u prolje}e 1990. i 1991. godine (predratna skupina), a drugu

djeca koja su sistematskom pregledu pristupila u prolje}e 1998.–2000. godine (ratna skupina). Djeca predratne skupine

(n=200; djevoj~ica 98) bila su u vrijeme sistematskog pregleda za upis u 1. razred osnovne {kole prosje~no te{ka M=24,52,

SD=4,16 kg, visoka M=122,50, SD=4,71 cm i imala prosje~no M=6,67, SD=0,33 godine. Djeca ratne skupine (n=214; dje-

voj~ica 100) bila su identi~ne prosje~ne dobi (M=6,67, SD=0,34 godine), lak{a za prosje~no 500 grama i ni`a za 5 mm.

Me|utim, razlike te`ine i visine nisu bile statisti~ki zna~ajne (t
te`ina

=1,21, p>0,05; t
visina

=1,13, p>0,05). Prema �2-testu u pod-

skupinama djece nije bilo statisti~ki zna~ajno vi{e djevoj~ica ili dje~aka (�2-test=0,13, p>0,05). Obrazovaniji roditelj svakog

djeteta predratne skupine bio je zaposlen. ^etiri obrazovanija roditelja (1,87%) ratne skupine nisu bila zaposlena. Prema

�2-testu razlika nije bila statisti~ki zna~ajna (�2-test=2,07, p>0,05). U zaklju~ku mo`emo re}i da ratna zbivanja i ratom stvo-

reni psihi~ki stresovi i ekonomski status nisu statisti~ki zna~ajno utjecali na rast pred{kolske djece na{e regije. Utjecaj bi

mo`da bio zna~ajan kada bi se mogla odrediti promjena sekularnog trenda rasta tijekom tog razdoblja da rata nije bilo.

Descriptors: Body weight; Body height; Child development; War; Stress disorders, post-traumatic – psychology

Summary. Physical growth is usually estimated by body weight and height measurements. Both parameters are strongly

influenced by genetic and environmental factors. The study investigated the effect of war related psychological stress and

socioeconomic deterioration on growth of children who were born and grew during the war-years. We compared body

weight and height in 2 groups of preschool children at time of admission to the first grade of elementary school. In the first

group of children, school entry medical examination was performed in spring 1990 and 1991 (pre-war group), while the

second group of children had school entry medical examination in spring 1998, 1999 and 2000 (war group). The mean body

weight of children in pre-war group (n=200; 98 girls) was M=24.52, SD=4.16 kg, height M=122.50, SD=4.71 cm, and the

average age was M=6.67, SD=0.33 years. The war-group (n=214; 100 girls) were of the same mean age (M=6.67, SD=0.34

years), but they were 500 g lighter and 5 mm lower in average. However, the differences in body weight and height were not

statistically significant (t
weight

=1.21, p>0.05; t
height

=1.13, p>0.05). The two groups matched in gender (�2-test=0.13, p>0.05).

More educated parent of every child in pre-war group was employed, while 4 more educated parents (1.87%) in war-group

were unemployed, but the difference was not statistically significant (�2-test=2.07, p>0.05). We conclude that growth of pre-

school children in our region was not statistically significantly affected by stressful war events and war related socioeco-

nomic situation. One could expect that these influences might be significant if we could examine the secular growth trend if

there had been no war.
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Tjelesni rast djece naj~e{}e se procjenjuje na temelju tje-

lesne te`ine i tjelesne visine. Oba parametra pod sna`nim su

utjecajem genskih ~imbenika i ~imbenika okoline. Njihov

utjecaj na rast ~esto se toliko ispreple}e da je ponekad ne-

mogu}e utvrditi njihovo pojedina~no zna~enje.1

S epidemiolo{kog stajali{ta tjelesni rast je vrlo osjetljiv

pokazatelj zdravlja. Prema Tanneru2 tijek rasta bolje odra-

`ava stanje zdravlja djeteta nego bilo koji drugi pokazatelj.

Kada je rije~ o genskom utjecaju, op}enito se smatra da je

rast ljudi pod kontrolom ve}eg broja me|usobno ovisnih

gena.3 Nadalje poznato je da brzinu rasta kontroliraju jedni,

a kona~nu visinu drugi geni3 te da ~imbenici okoline imaju

ve}i utjecaj na brzinu nego na kona~nu visinu rasta.4

———————
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Genski uvjetovan rast modificiraju razne bolesti, preh-

rana, psihi~ki stresovi, socijalno-ekonomski ~imbenici, go-

di{nja doba i klima u kojoj jedinka raste.

Sve je vi{e dokaza da psihi~ki stresovi nepovoljno utje~u

na rast djece. Napu{tena djeca i djeca koja `ive u emocio-

nalno neprikladnoj sredini zaostaju ne samo u psihi~kom

nego i u tjelesnome razvoju.5 Opisani su i primjeri psihi~ki

uvjetovane nanosomije.6–8 Psihi~ki stres ko~i u hipotala-

musu lu~enje hormona koji u adenohipofizi poti~e lu~enje

hormona rasta i tako dovodi do zaostajanja u rastu.1,9,10

Ratna zbivanja obiluju psihi~kim stresovima i dovode do

smanjenja ekonomske mo}i dru{tva. U ovom radu poku{ali

smo ispitati koliko ona utje~u na rast djece ro|ene i rasle u

ratu. Usporedili smo podatke o tjelesnoj te`ini i visini, dobi-

vene na sistematskom pregledu u~injenom u vrijeme upisa u

1. razred osnovne {kole dviju skupina djece. Jednu skupinu

~inila su djeca koja su sistematskom pregledu pristupila u

prolje}e 1990. i 1991. godine (predratna skupina na ~iji rast

ratna zbivanja nisu mogla utjecati), a drugu djeca koja su

sistematskom pregledu pristupila u prolje}e 1998.–2000.

godine (ratna skupina na ~iji rast su ratna zbivanja mogla

utjecati). Skupine su bile usporedive dobi i spola. Osnovni

cilj bio je odrediti razlikuju li se te dvije skupine po tjelesnoj

te`ini i visini.

Podru~je na kojem je ispitivanje provedeno bilo je izlo-

`eno ratnim doga|anjima od prolje}a 1991. do jeseni 1996.

godine, do zavr{etka mirne reintegracije okupiranih po-

dru~ja. Ratni doga|aji bili su najintenzivniji u drugoj polo-

vici prve i tijekom cijele druge ratne godine. Zbog svako-

dnevnih bombardiranja `ivot je izgubilo gotovo 1000 civila,

uni{tena je ve}ina proizvodnih pogona, a mnogi su ostali bez

posla. No, i u drugim ratnim razdobljima osje}ala se nesi-

gurnost. Neprijatelj je od grada bio doslovce na pu{komet.

Povremena bombardiranja odnosila su nove `ivote. U naj-

te`im trenucima ostale su samo uske komunikacije s ostat-

kom domovine, {to je jo{ vi{e potenciralo ionako prisutan

strah i nesigurnost.

Ispitanici i metode

Istra`ivanjem su obuhva}ena slu~ajno odabrana djeca ~e-

tiriju osje~kih osnovnih {kola koja su pristupila sistemat-

skom pregledu za upis u 1. razred osnovne {kole, u prolje}e

1990., 1991., 1998., 1999. i 2000. godine. Za svako od njih

retrogradno su, iz zdravstvenog kartona, uzeti podaci o spo-

lu, dobi, tjelesnoj te`ini i visini u vrijeme sistematskog pre-

gleda, stru~noj spremi i zaposlenosti obrazovanijeg rodi-

telja. Sve sistematske preglede obavljao je prvi autor.

Tjelesna te`ina i visina odre|ivane su na prethodno ba`da-

renoj medicinskoj vagi s u~vr{}enim visinomjerom, u djece

bez obu}e i gornjeg dijela odje}e, u donjem rublju. Te`ina je

zaokru`ivana na 100 grama, a visina na pola cm. Prema

stru~noj spremi obrazovaniji roditelj mogao je imati ni`u,

srednju, vi{u ili visoku stru~nu spremu, a prema zaposleno-

sti biti zaposlen ili ne.

Promatrana djeca (n=414; 198 djevoj~ica, 216 dje~aka)

podijeljena su u dvije skupine: jednu su ~inila djeca koja su

pristupila sistematskom pregledu u prolje}e 1990. i 1991.

godine, ro|ena 1983.–1985. godine, a drugu djeca koja su

sistematskom pregledu pristupila u prolje}e 1998.–2000.

godine, ro|ena 1991.–1994. godine. U prvoj skupini bilo je

200 (djevoj~ica 98, dje~aka 102), a u drugoj 214-ero djece

(djevoj~ica 100, dje~aka 114). Prvu skupinu nazvali smo

predratnom, a drugu ratnom skupinom djece. Sva djeca pred-

ratne skupine ro|ena su i odrasla u Osijeku. Dio djece ratne

skupine, njih 90-ero, ro|ene tijekom 1991. i u prvoj polovici

1992. godine, provelo je maksimalno 6 mjeseci izvan Osi-

jeka. U ratnoj skupini bilo je 67-ero djece ro|ene tijekom

1991., 92-je tijekom 1992., 40-ero tijekom 1993. i 15-ero ti-

jekom 1994. godine.

Dobiveni podaci, izra`eni kao aritmeti~ke sredine, stan-

dardne devijacije i postotci, obra|eni su Studentovim t-tes-

tom i �2-testom.11 Statisti~ka zna~ajnost procijenjena je na

razini od 99 i 95% (p<0,01 i p<0,05%).

Rezultati

Djeca takozvane predratne skupine (n=200; djevoj~ica

98, dje~aka 102) bila su u vrijeme sistematskog pregleda za

upis u 1. razred osnovne {kole prosje~no te{ka M=24,52,

SD=4,16 kg (raspon 17,50–41 kg), prosje~no visoka M=

122,50, SD=4,71 cm (raspon 111–137 cm) i imala prosje~no

M=6,67, SD=0,33 godine (raspon 5,87–7,86 godina). Djeca

takozvane ratne skupine (n=214; djevoj~ica 100, dje~aka

114) bila su identi~ne prosje~ne dobi (M=6,67, SD=0,34 go-

dine) (raspon 5,71–7,37 godina), lak{a 500 grama i ni`a za

Tablica 1. Osnovni parametri predratne (A) i ratne (B) skupine djece na

sistematskom pregledu za upis u 1. razred osnovne {kole

Table 1. Basic characteristics of pre-war (A) and war (B) groups of chil-

dren on school entry medical examination at admission to the first grade

of elementary school

A

n=200

B

n=214

Statisti~ka zna~ajnost

Statistical significance

M SD M SD t p

Dob (godine)

Age (years)
6,67 0,33 6,67 0,34 t=0 p>0,05

Te`ina (kg)

Weight (kg)
24,52 4,16 24,02 4,27 t=1,21 p>0,05

Visina (cm)

Height (cm) 122,50 4,71 121,95 5,17 t=1,13 p>0,05

Tablica 2. Prosje~ne vrijednosti osnovnih parametara djevoj~ica i dje-

~aka predratne (A) i ratne skupine (B) djece

Table 2. Basic characteristics of pre-war (A) and war (B) groups of girls

and boys

A

n=200
Statisti~ka zna~ajnost

Statistical significanceDjevoj~ice/Girls

n=98

Dje~aci/Boys

n=102

M SD M SD t p

Dob (godine)

Age (years)
6,65 0,35 6,69 0,31 t=0,85 p>0,05

Te`ina (kg)

Weight (kg)
23,91 3,93 25,09 4,29 t=2,03 * p<0,05

Visina (cm)

Height (cm) 121,63 4,50 123,35 4,77 t=2,62 ** p<0,01

B

n=214

Djevoj~ice/Girls

n=100

Dje~aci/Boys

n=114

M SD M SD t p

Dob (godine)

Age (years)
6,66 0,34 6,68 0,33 t=0,44 p>0,05

Te`ina (kg)

Weight (kg)
23,45 4,86 24,53 3,61 t=1,82 * p<0,05

Visina (cm)

Height (cm) 120,70 5,26 123,04 4,85 t=3,37 ** p<0,01
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prosje~no 5 mm (tablica 1.). Me|utim, razlike prosje~nih vri-

jednosti te`ine i visine nisu bile statisti~ki zna~ajne (t
te`ina

=

1,21, p>0,05; t
visina

=l,13, p>0,05).

Prema �2-testu u podskupinama djece nije bilo statisti~ki

zna~ajno vi{e djevoj~ica ili dje~aka (�2-test=0,13, p>0,05)

(broj stupnjeva slobode 2).

I u predratnoj i u ratnoj skupini djece dje~aci su u vrijeme

sistematskog pregleda bili statisti~ki zna~ajno te`i i vi{i od

djevoj~ica, iako nije bilo zna~ajne razlike njihove prosje~ne

dobi (tablica 2.). Dje~aci su od djevoj~ica predratne skupine

bili te`i za prosje~no 1,18 kg i vi{i za 1,72 cm, a ratne za 1,08

kg i 2,34 cm.

Razlika izme|u vrijednosti te`ine na 3. i 97. centilu, u

predratnoj skupini iznosi 16,5 (djevoj~ice 14,5, a dje~aci 15

kg), a u ratnoj 16 kg (djevoj~ice 17, a dje~aci 12 kg). Razlika

izme|u vrijednosti visine na 3. i 97. centilu, u predratnoj

skupini iznosi 18,0 (i djevoj~ice i dje~aci 16,5 cm), a u ratnoj

19,0 cm (djevoj~ice 21, a dje~aci 18 cm).

Obrazovaniji roditelj svakog djeteta predratne skupine

bio je zaposlen. ^etiri obrazovanija roditelja (1,87%) ratne

skupine nisu bila zaposlena. Prema �2-testu razlika nije bila

statisti~ki zna~ajna (�2-test=2,07, p>0,05) (broj stupnjeva

slobode 2). U obje skupine ve}ina obrazovanijih roditelja

imala je srednju stru~nu spremu (131 – 65,50% u predratnoj,

158 – 73,84% u ratnoj skupini). U predratnoj skupini obra-

zovaniji roditelj 45-ero djece (22,50%) imao je visoku, a po

12-ero (6%) vi{u i ni`u stru~nu spremu. U ratnoj skupini

obrazovaniji roditelj 38 djece (17,76%) imao je visoku,

6-ero (2,80%) vi{u, a 12-ero (5,60%) ni`u stru~nu spremu.

Rasprava

Prou~avaju}i tjelesnu te`inu i tjelesnu visinu predratne i

ratne skupine djece, zabilje`e ne u vrijeme sistematskog pre-

gleda za upis u 1. razred osnovne {kole, identi~ne prosje~ne

dobi, na{li smo da je ratna skupina bila od predratne pro-

sje~no ni`a 5 mm i prosje~no lak{a 0,5 kg. Razlike nisu stati-

sti~ki zna~ajne. Iz razlike prosje~ne te`ine i visine dje~aka i

djevoj~ica ratne i predratne skupine moglo bi se zaklju~iti da

ratna zbivanja imaju ve}i utjecaj na rast djevoj~ica nego

dje~aka.

Rumboldt i sur.12 uspore|ivali su tjelesnu te`inu i visinu

djece pri polasku u 1. razred dviju osnovnih {kola u Splitu,

prosje~ne dobi 6,5 godina i 10 mjeseci kasnije, zabilje`ene u

dvije predratne (n 328, djevoj~ica 152) (1988./1989. i

1989./1990.) i dvije ratne {kolske, godine (n 350, djevoj~ica

159) (1990./1991. i 1991./1992.). Na{li su da su u prvoj rat-

noj godini djevoj~ice pove}ale svoju tjelesnu te`inu, za-

bilje`enu pri sistematskom pregledu za upis u 1. razred

osnovne {kole, tijekom prosje~no 10 mjeseci, za 12,24%, a

dje~aci za 14,50%. U predratnim godinama tijekom istog

razdoblja tjelesna je te`ina rasla za 8,57–11,93%. Postotno

pove}anje tjelesne visine, pri usporedbi s predratnim pove-

}anjem (3,57% djevoj~ice, 4,73% dje~aci) bilo je manje u

prvoj (3,38% djevoj~ice, 3,45% dje~aci), a ve}e u drugoj rat-

noj godini (4,53% djevoj~ice, 4,73% dje~aci). Na osnovi,

kako autori navode neo~ekivanih rezultata, zaklju~uju da

ratna zbivanja promijenjenom prehranom, promijenjenom

fizi~kom aktivnosti i emocionalnim stresovima razli~ito dje-

luju na pojedine komponente dje~jeg rasta. Iz njihovih re-

zultata vidljivo je i da su djeca predratne skupine bila pro-

sje~no 300 g lak{a i 8 mm ni`a od djece ratne skupine

(te`ina
predratna skupina

M=24,81 SD=3,69 kg te`ina
ratna skupina

M=

25,10, SD=3,98 kg, t=0,98, p>0,05; visina
predratna skupina

M=

123,46, SD=5,08 cm, visina
ratna skupina

M=124,25, SD=5,28

cm, t=1,99, p<0,05).

Grummer-Strawn i sur.13 prou~avali su utjecaj uspostave

mira i pobolj{anog nutricijskog statusa, nakon gra|anskog

rata u Salvadoru, na tjelesnu te`inu i visinu djece dobi 3–59

mjeseci. Na{li su da je nakon petogodi{njeg mirnog razdob-

lja prevalencija djece s niskom tjelesnom te`inom u odnosu

na dob pala s 15 na 10,5%, a u odnosu na visinu s 3,9 na

2,9% (niska tjelesna te`ina u odnosu na dob definirana je

kao te`ina manja za bar dvije standardne devijacije od pros-

je~ne te`ine ispitanika te dobi, a niska tjelesna te`ina u od-

nosu na visinu definirana je kao te`ina manja za bar dvije

standardne devijacije od prosje~ne te`ine ispitanika te vi-

sine). Nadalje, pala je i prevalencija niske visine u odnosu na

dob s 28,1 na 22% (niska tjelesna visina u odnosu na dob de-

finirana je kao visina manja za bar dvije standardne devija-

cije od prosje~ne visine ispitanika te dobi).

Tablica 3. Usporedba prosje~ne tjelesne visine i te`ine ispitanika (X±SD) predratne (A) i ratne skupine (B) s hrvatskim prosjekom

Table 3. Comparison of the body height and weight (X±SD) of pre-war (A) and war (B) groups with the standard values for sex and age matched Croa-

tian children

Spol/Sex
Prebeg

15
Na{i rezultati/Our results

M SD M SD t-test p

Visina (cm)

Height (cm)

m/m 124,80 5,70 A 123,35 4,77 3,15 ** p<0,01

(n=2657) (n=102)

B 123,04 4,85 3,76 ** p<0,01

(n=114)

`/f 124,00 5,58 A 121,63 4,50 5,07 ** p<0,01

(n=2607) (n=98)

B 120,70 5,26 6,14 ** p<0,01

(n=100)

Te`ina (kg)

Weight (kg)

m/m 24,93 4,34 A 25,09 4,29 0,37 p>0,05

(n=2657) (n=102)

B 24,53 3,61 1,15 p>0,05

(n=114)

`/f 24,32 4,43 A 23,91 3,93 1,01 p>0,05

(n=2607) (n=98)

B 23,45 4,86 1,84 p>0,05

(n=100)
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Gunnell i sur.14 tra`ili su mogu}u vezu izme|u tjelesnog

rasta djece u predratnom razdoblju (1937.–1939.), u Engle-

skoj i [kotskoj i umiranja u odrasloj dobi. Na{li su da je tje-

lesni rast, konkretnije duljina nogu zabilje`ena u prvih 8 go-

dina `ivota u zna~ajnoj korelaciji s umiranjem od sr~ano`il-

nih i zlo}udnih bolesti u odrasloj dobi. Djevoj~ice i dje~aci

iz, prema duljini nogu najni`e kvantile, imali su u odrasloj

dobi 3,9 odnosno 2,5 puta ve}i rizik smrti od sr~ano`ilnih

bolesti od djevoj~ica i dje~aka iz najvi{e kvantile. Dje~aci, a

ne i djevoj~ice iz, najni`e kvantile prema duljini nogu, imali

su u odrasloj dobi manji rizik od nastanka zlo}udnih bolesti.

Nemogu}e je dobivene rezultate objasniti samo utjecajem

prehrane i socioekonomskih uvjeta predratnog razdoblja na

rast djece.

Uspore|uju}i prosje~nu tjelesnu visinu i te`inu na{ih ispi-

tanika s prosje~nom visinom i te`inom hrvatskih u~enika

komparabilne dobi, dobivenim desetak godina ranije, po-

tvrdili smo poznatu ~injenicu da su djeca na{e regije stati-

sti~ki zna~ajno ni`a, ali bez zna~ajne razlike prosje~ne te-

`ine. Prema Studentovu-testu na|ene su razlike izrazitije

kada se prosje~na tjelesna visina ratne skupine uspore|ivala

s prosje~nom visinom hrvatske djece. Ipak treba naglasiti da

su na{i ispitanici bili prosje~no 4 mjeseca mla|i od ispita-

nika hrvatskog prosjeka15 (tablica 3.). Me|utim, iako gotovo

identi~ne dobi, oni su statisti~ki zna~ajno ni`i od splitskih

u~enika i predratne (t=2,20, p<0,05) i ratne skupine (t=5,09,

p<0,01), ali se od njih po te`ini zna~ajno razlikuju samo

u~enici ratne (t=2,99, p<0,01), a ne i predratne skupine

(t=0,81, p> 0,05).12

Poznato je da psihi~ki stresovi nepovoljno utje~u na rast

djece. Napu{tena djeca i ona koja odrastaju u emocionalno

nepovoljnoj sredini, osim u psihi~kom, zaostaju i u somat-

skome rastu. Widdowsonova5 je prije vi{e od pola stolje}a

utvrdila, prate}i rast djece u siroti{tima, da djeca s hladnom i

neprijateljski raspolo`enom nadstojnicom zaostaju u rastu

za drugom djecom, unato~ bogatijoj prehrani. Smith i sur.,16

nakon analize psihi~kih poreme}aja gotovo 3000 djece, iz-

lo`ene ratu u Bosni i Hercegovini, u dobi od 9 do 14 godina,

zaklju~uju da djevoj~ice imaju mnogo vi{e ovih poreme}aja

od dje~aka.

Stolarczyk17 je prou~avaju}i sekularne promjene tjelesne

visine i te`ine u 65 godi{njem razdoblju (1930.–1994.), u

Poljskoj, na{ao da su najni`e vrijednosti zabilje`ene nakon

2. svjetskog rata 1948. i 1949. godine. Zaklju~uju da to vje-

rojatno nije samo zbog nepovoljnih socioekonomskih zbi-

vanja.

Prebegova,15 nakon analize rasta {kolske djece u Hrvat-

skoj u posljednjim desetlje}ima 2. milenija, zaklju~uje da bi

pozitivne sekularne promjene iz tog razdoblja mogle, na

po~etku 3. milenija, dovesti hrvatsku djecu i mlade` u red

najvi{ih europskih populacija. Me|utim, ne isklju~uje ni

mogu}i utjecaj ratnih zbivanja iz prethodnog desetlje}a.

Utjecaj ekonomskih ~imbenika na rast djece pred{kolske

dobi u ovom radu nismo detaljno ispitivali. Sigurno je da su

ratna zbivanja dovela do pada ekonomske mo}i dru{tva

iako, prema �2-testu, udio nezaposlenosti obrazovanijeg ro-

ditelja me|u djecom ratne skupine nije bio statisti~ki zna-

~ajno ve}i i iako u ratnoj skupini nema vi{e djece ~iji su rodi-

telji s ni`om ili srednjom stru~nom spremom, a ni manje

onih s visokom i vi{om. Mogu}e je me|utim da je u ratnoj

skupini mnogo ve}i, statisti~ki zna~ajan udio nezaposlenih

ni`e obrazovanijih roditelja, {to mo`e bitno umanjiti eko-

nomsku mo} obitelji. Ipak, pretpostavljamo da je pad eko-

nomske mo}i dru{tva, a time i obitelji, imao ve}i utjecaj na

druge sfere `ivota, a manji na one koje utje~u na rast i razvoj

djeteta (prehrana). Vjerujemo zbog toga da su psihi~ki stre-

sovi imali dominantnu ulogu u nastanku razlika pokazatelja

rasta na{ih ispitanika.

Na{i ispitanici ratne skupine rasli su u neposrednom rat-

nom okru`enju. Ratnih opasnosti u nekim drugim regijama

Hrvatske bilo je i vi{e i manje nego u na{oj, a i njihova tra-

janja se razlikuju. Mo`da su zbog toga ispitivanja Rumbold-

tove i sur.12 dala ipak sasvim druge rezultate. Istra`ivanje bi

bilo zanimljivo pro{iriti i na {kolsku djecu, koja su ratna zbi-

vanja do`ivjela s jo{ ve}im stresom od pred{kolske djece.

U zaklju~ku mo`emo re}i da ratna zbivanja i ratom stvo-

reni psihi~ki stresovi i ekonomski status nisu statisti~ki

zna~ajno utjecali na rast pred{kolske djece na{e regije. Utje-

caj bi mo`da bio zna~ajan kada bi se mogla odrediti prom-

jena sekularnog trenda rasta tijekom tog razdoblja da rata

nije bilo.
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