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KORELACIJE TJELESNE VISINE I TEZIVNE DJECE
PRI UPISU U 1. RAZRED OSNOVNE SKOLE
I POKAZATELJA RASTA DJECE PRI RODENJU
S TJELESNOM VISINOM RODITELJA

CORRELATION BETWEEN CHILDREN’S WEIGHT AND HEIGHT
AT MEDICAL EXAMINATION ON ENROLLING IN 1* CLASS OF PRIMARY SCHOOL
AND BIRTH GROWTH PARAMETERS WITH PARENTAL HEIGHTS
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Deskriptori: Tjelesna tezina; Tjelesna visina; Djecji razvoj; Rat; Posttraumatski stresni poremecaji — psihologija

Sazetak. Tjelesni rast djece pod stalnim je utjecajem nasljednih ¢imbenika i ¢imbenika okoline. Utjecaji dviju skupina ¢im-
benika na tjelesni rast medusobno se toliko ispreplecu da je ¢esto nemoguce odrediti njihov pojedina¢ni doprinos. U ovom
radu ispitivana je korelacija tjelesne visine (TV) i tezine (TT) djece (n=397, djevojcice 195, djecaci 202) pri upisu u 1. razred
osnovne $kole i pokazatelja njihova rasta, zabiljeZenih pri rodenju, s TV njihovih roditelja, a s ciljem odredivanja njihove
genske determiniranosti. Ispitivana je i korelacija TV i TT zabiljezene pri upisu u §kolu s pokazateljima rasta zabiljezenim
pri rodenju. U vrijeme rodenja opseg glave djece iznosio je prosje¢no 34,50 £1,20 cm, porodajna tezina 3440+413 grama, a
porodajna duljina 50,50+2,00 cm. Pri upisu u $kolu imali su prosje¢no 6,70+0,30 godina, 24,60+5,00 kg i 122,70+6,15 cm.
Vedina djece imala je oba roditelja sa srednjom ili nizom stru¢nom spremom, njih 285 (71,79%). Nadalje, ve¢ina djece imala
je oba roditelja u radnom odnosu, njih 266 (67,00%). TV djece pri upisu u $kolu bila je u znacajnoj pozitivnoj korelaciji s
visinom roditelja te sa sva tri parametra koja su djeca imala pri rodenju. Koeficijent korelacije najvisi je s visinom oéeva
(r=0,473,p<0,01), a najnizi s porodajnom tezinom (r=0,158, p<0,05). TT djece pri upisu u $kolu bila je u znac¢ajnoj korelaciji
s visinom o¢eva te takoder sa sva tri parametra koja su djeca imala pri rodenju. Medutim, nema znacajne korelacije s visinom
majki (r=0,091, p>0,05). Ponovno je koeficijent korelacije najvisi s visinom oc¢eva (r=0,288, p<0,01). Svaki od tri porodajna
parametra djeteta je u znacajnijoj korelaciji s visinom majki nego s visinom oéeva.U podskupini djece ¢ije su majke bile
jednako visoke ili vise od oceva (n=28) koeficijent korelacije izmedu TV djece i TV oceva (r=0,295, p<0,01) nizi je od
koeficijenta korelacije izmedu TV djece i TV majki (r=0,474, p<0,01). U zaklju¢ku moZemo reéi da su TV i TT djece pri
upisu u $kolu u znacajnoj korelaciji s visinom roditelja. Korelacije su vise izmedu TV i TT djece i visine njihovih oceva.
Ipak, ne radi se o utjecaju spola nego visine viseg roditelja. Samo dio pokazatelja rasta djece pri rodenju u znacajnim je kore-
lacijama s visinom roditelja (sva tri pokazatelja s visinom majki i samo jedan s visinom oceva). O¢ito je dakle da je u tom
razdoblju utjecaj majke na veli¢inu djeteta dominantniji. Nije bilo statisti¢ki znacajne razlike ni jednog bitnog promatranog
parametra izmedu podskupina djece oblikovanih prema struénoj spremi roditelja i njihovu radnom statusu.

Descriptors: Body weight; Body height; Child development; War; Stress disorders, post-traumatic — psychology

Summary. Physical growth is permanently influenced by genetic and environmental factors. Their impacts are overlapping,
and therefore it is difficult to separate the contribution particularly ascribable to one or another kind of the factors. The study
investigated the relation between body weight and height in 397 children (195 girls and 202 boys) enrolling primary school
and their birth growth features on the one side, and their parents’ heights on the other. The correlations between children’s
weight and height on enrolling primary school and their birth growth features were also studied. The aim was to examine the
proportion of genetic determinacy of children’s growth. Mean birth weight and length were 3440+413 g and 50.50£2.00 cm,
respectively, and mean head circumference was 34.50+1.20 cm. On entering the primary school, the children were
6.70+0.30 years of age in average, and had mean body weight and height of 24.60+5.00 kg and 122.70+6.15 cm, respec-
tively. Majority of children had both parents with middle or low education level, 285 (71.79%) of them. Majority of children
also had both parents employed. 266 (67.00%) of them. Children’s height on enrolling the school was in significant positive
correlation with birth weight, length and head circumference, and with parents’ heights. The correlation coefficient was the
highest with father’s height (r=0.473, p<0.01), and the lowest with birth weight (r=0.158, p<0.05). Children’s weight on
enrolling the school significantly positively correlated with the three birth growth features and with father’s height, but not
with mother’s height (r=0.091, p>0.05). The correlation coefficient was the highest for father’s height (r=0.288, p<0.01)
again. All the birth parameters correlated stronger with mother’s than with father’s height. In the subgroup of children whose
mothers were of equal or greater height than fathers (n=28), correlation coefficient between children’s and fathers’ heights
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(r=0.295, p<0.01) was lower than between children’s and mothers’ heights (r=0.474, p<0.01). In conclusion, children’s
weight and height at the time of enrolling primary school significantly positively correlates with their parents’ heights. The
correlations are stronger with father’s height. Though, it is not the matter of gender, but of the higher parent. The birth
growth parameters are only in part related to parents’ heights (all three with mother’s and only one with father’s height). It is
obvious that mothers’ influence is dominant for children’s growth at that time. There was no significant difference in any
examined parameter between subgroups of children divided according to their parents education level and employment status.

Tjelesni rast djece, od intrauterinog do kona¢noga, cilj-
nog, pod stalnim je utjecajem nasljednih ¢imbenika i ¢imbe-
nika okoline. U biti je kvantitativan proces koji se najcesce
procjenjuje iz tjelesne visine, teZine i indeksa tjelesne mase.'
Utjecaji dviju skupina ¢imbenika na tjelesni rast medusobno
se toliko ispreplecu da je esto nemoguce odrediti njihov po-
jedinaéni doprinos.!? Poznato je da nasljedni ¢imbenici vise
utjeu na tjelesnu visinu, a ¢imbenici okoline na tjelesnu
tezinu.! Nadalje, poznato je da brzinu rasta kontroliraju
jedni, a konaénu visinu drugi geni,' da je kontrola rasta po-
ligenska' te da ¢imbenici okoline imaju veéi utjecaj na
samu brzinu nego na konaé¢nu visinu rasta.! Proizlazi nadalje
da su u priblizno homogenoj sredini, s jednakom socijal-
no-ekonomskom razinom, s jednakim klimatskim uvjetima i
s jednakim stupnjem psihickih tenzija varijacije tjelesnog
rasta uvjetovane gotovo iskljuc¢ivo nasljednim ¢imbenicima,
odnosno da djelovanje genskih ¢imbenika na varijabilnost
promjena rasta vise dolazi do izrazaja uz povoljnije uvjete
okoline.!

S obzirom na to da dijete nasljeduje gene za tjelesni rast
od oba roditelja, postoji stalna korelacija izmedu pokaza-
telja tjelesnog rasta djece i istih tih pokazatelja njihovih ro-
ditelja. Ta je korelacija najévr§éa izmedu konaéne, ciljne
visine djece i srednje visine roditelja. Manje je ¢vrsta iz-
medu pokazatelja rasta djece u bilo kojem drugom razdoblju
njihova rasta, prije nego ona dostignu ciljnu visinu, i poka-
zatelja rasta roditelja.!2#

Srednja visina roditelja jednaka je polovici visine majke i
oca. Prema Luo i sur.’ veza izmedu ciljne visine djece (y)
(cm) i srednje visine njihovih roditelja (x) (cm) moze se iz-
raziti ovim jednadzbama: y = 45,99 + 0,78x (za djecake) i
y=37,85+0,75x (za djevojcice). Ima autora koji navode da
¢e prosjecna visina zdravih djecaka biti za 6,5 cm veca, a
djevojcica za isto toliko cm manja od srednje visine njihovih
roditelja.? Pri tome je najbolje u razmatranje uzeti visinu
roditelja u dobi od 21 godine.? Tanner i sur.® odredivali su
korelaciju tjelesne visine djece u dobi od 2 do 9 godina sa
srednjom visinom roditelja. Dobiveni koeficijent korelacije
(r) u djecaka iznosio je 0,53, a u djevojcica 0,49. Sli¢ne koe-
ficijente korelacije dobili su i drugi istraziva¢i.””

Voigt i sur.! ispitivali su vezu izmedu porodajne teZine
djece rodene u Saveznoj Republici Njemackoj tijekom 1992.
godine i dobi, tjelesne visine i tezine njihovih majki. Zak-
ljucuju da tjelesna visina i tezina majke znac¢ajno utjecu veé
na somatski rast djeteta u fetalnom periodu, da je korelacija
porodajne tezine djeteta i visine majki uvjetovana genskim i
konstitucionalnim ¢imbenicima, da je porodajna teZina djece
jednako visokih majki to veéa §to je veée povecanje tjelesne
tezine majke tijekom trudnode te da na porodajnu tezinu dje-
teta utjece i dob majke.

Vrlo sli¢an cilj postavili su i Whitfield i sur.!' u svom ispi-
tivanju provedenom na 2934 blizanca. Nasli su da je koefici-
jent korelacije izmedu porodajne tezine monozigotnih bliza-
naca (r = 0,77) visi od koeficijenta korelacije izmedu po-
rodajne tezine dizigotnih blizanaca (r = 0,67). Zakljucuju da
je porodajna tezina djece pod utjecajem genskih ¢imbenika,
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ali i ¢imbenika okoline. I ne samo to: porodajna tezina u ko-
relaciji je s indeksom tjelesne mase koju ¢e ova djeca imati u
odrasloj dobi.

U ovom radu odredivali smo korelaciju izmedu tjelesne
visine i tezine djece na sistematskom pregledu ucinjenom
pri upisu u 1. razred osnovne $kole, njihove porodajne te-
zine, duljine i opsega glave s tjelesnom visinom njihovih ro-
ditelja. Nadalje, odredivali smo i korelacije izmedu tjelesne
visine i tezine djece pri upisu u 1. razred osnovne $kole s po-
kazateljima rasta zabiljezenim pri rodenju. Cilj nam je bio
utvrditi koliko su pokazatelji rasta novorodene djece i djece
priupisuu 1. razred osnovne $kole determinirani nasljedem.
Posebna namjera bila nam je i odrediti je li eventualna kore-
lacija pokazatelja rasta djece te dobi i tjelesne visine njiho-
vih roditelja determinirana spolom ili visinom roditelja.

Ispitanici i metode

Ispitivanjem su obuhvacena djeca koja su pristupila siste-
matskom pregledu za upis u 1. razred osnovne Skole, u
prolje¢e 2003. godine. Svakom od njih odredena je dob u
vrijeme pregleda, tjelesna tezina, tjelesna visina i indeks tje-
lesne mase. Iz dostupne medicinske dokumentacije uzeti su
podaci o porodajnoj duljini, porodajnoj tezini i opsegu glave.
Odredeni su i visina majke i oca, a iz nje izraCunana pros-
je¢na visina roditelja (prosje¢na visina roditelja (cm) = vi-
sina majke (cm) + visina oca (cm)/2.> Uzeti su i podaci o
struénoj spremi i zaposlenosti roditelja. U vrijeme ispiti-
vanja roditelji su bili vrlo mladi, vecina njih u dobi tek nesto
iznad 30 godina. Djeca koja nisu rodena u terminu i djeca
bez jednog ili obaju roditelja nisu ukljuc¢ena u ispitivanje.

Sve sistematske preglede obavljao je jedan specijalist
skolske medicine upoznat s ciljem ispitivanja.

Tjelesna tezina i1 visina odredivane su na prethodno
bazdarenoj medicinskoj vagi s ué¢vr§¢enim visinomjerom, u
djece bez obuce i gornjeg dijela odjeée, u donjem rublju.
Tezina je zaokruzivana na 100 grama, a visina na pola cm.
Na istoj vagi odredivana je i visina roditelja, s istom preciz-
nosti. Indeks tjelesne mase odreden je iz tjelesne visine i
tezine, prema formuli'? (ITM=tjelesna tezina (kg)/tjelesna
visina (m)?.

U skladu s postavljenim kriterijima skupljeni su podaci za
397-ero djece (djevojcice 195, djecaci 202). Izrazeni su kao
pojedina¢ne vrijednosti, aritmeticke sredine, standardne de-
vijacije i postotci i obradeni testom jednostrukih korelacija,
Studentovim t-testom i y>-testom.!® Statisticka zna¢ajnost
procijenjena je na razini od 11 5% (p<0,01 i p<0,05%).

Rezultati

U vrijeme sistematskog pregleda za upis u 1. razred os-
novne $kole, obavljenog u proljece 2003. godine (travanj,
svibanj i lipanj) ispitivana skupina djece (n=397, djevojcice
195-49,12%, djecaci 202-50,78%) imala je prosjecno
6,70+0,30 godina (raspon 5,96-7,70 godina), bila teka pros-
jecno 24,60+5,00 kg (raspon 1647 kg), visoka 122,70+6,15
cm (raspon 107,50-166,50 cm) i imala indeks tjelesne mase
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Tablica 1. Osnovni parametri djevojcica i djecaka na sistematskom pre-
gledu pri upisu u 1. razred osnovne Skole
Table 1. Basic anthropometric features of girls and boys at medical exa-
mination on enrolling in 1" class of primary school

Djevojcice/ Djecaci/
Girls Boys
n=195 n=202 t-test
X+SD

Dob (godine)/Age (years) 6,71+0,31 6,68+0,29 0,98
Tezina (kg) Weight (kg) 24224533 2491+473 1,36
*Visina (cm)/"Height (cm) 122,1946,03  123,13+6,23 1,53
“Indeks tjelesne mase/ 16,1142,65 16374244 1,02
“Body mass index ’ ’ i ’ ’
Porodajna tezina (g)/ %
Birth weight (g) 3371375 3506+438 3,30
Porodajna duljina (cm)/ .
Birth length (om) 50,13+1,78  50,66+1,92 **2.89
Opseg glave pri rodenju (cm)/ s
Head circumference at birth (cm) 34442111 34,77%1,21 2,83
Visina majke (cm)/
Mother's height (cm) 165,4046,86 165,806,335 0,60
Visina oca (cm)/
Father's height (cm) 177,4948,09 178,38+7,16 1,16
Srednja visina roditelja (cm)/

171,4446,13  172,09+547 1,11

Midparental height (cm)

*p<0,05, **p<0,01

* — tjelesna tezina, visina i indeks tjelesne mase zabiljeZeni na sistematskom
pregledu pri upisu u 1. razred osnovne §kole/child’s weight, height and body
mass index at medical examination on enrolling in 1™ class of primary school

16,25+2,55 kg/m? (raspon 7,20-26,97 kg/m?). Njihove maj-
ke bile su visoke 142—185 cm (prosje¢no 165,50+6,50 cm),
aocevi 160-204 cm (prosjecno 178,00+7,50 cm). U vrijeme
rodenja opseg glave kretao im se od 32 do 38,5 cm (prosjek
34,50+1,20 cm), porodajna tezina 2460-4800 grama (pros-
jek 3440+413 grama), a porodajna duljina od 46 do 57 cm
(prosjek 50,50+2,00 cm). Prosje¢na visina djece s nepunih 7
godina ¢ini 74,12% prosjecne visine majke i 68,92% pros-
jeéne visine oca. Samo je 14 majki (3,53%) bilo visih od
oceva, a isto toliko njih imalo je s njima jednaku tjelesnu
visinu. Veéina djece imala je oba roditelja sa srednjom ili
nizom struénom spremom, njih 285 (71,79%). Preostali,
njih 112 (28,21%) imalo je bar jednog roditelja s visom ili
visokom stru¢nom spremom. Samo 15-ero djece (3,78%)
imalo je oba roditelja s viSom ili visokom stru¢nom spre-
mom. Vecina djece imala je oba roditelja u radnom odnosu,
njih 266 (67,00%). Samo 10-ero djece nije imalo ni jednog
roditelja u radnom odnosu (2,52%), a 121 (30,48%) imalo je
u radnom odnosu bar jednog roditelja.

Djecaci su u vrijeme sistematskog pregleda bili tezi i visi
od djevojcica, ali statisticki ne znacajno (tezina . . =24,91+
4,73 kg, teZinadjevojﬁce=24,22i5,33 kg; visinadjeéaci= 23,13+
6,23 cm, visina dievojcice—122,19+6,23 cm). U vrijeme rodenja
bili su statisticki znacajno tezi, dulji i s veéim opsegom
glave (tablica 1).

Tjelesna visina djece zabiljezena na sistematskom pre-
gledu pri upisu u 1. razred osnovne $kole bila je u statisti¢ki
znacajnoj pozitivnoj korelaciji s visinom roditelja te sa sva tri
parametra koja su djeca imala pri rodenju. Koeficijent korela-
cije najvisi je s visinom oceva (=0,473, p<0,01), a najnizi s
porodajnom tezinom (r=0,158, p<0,05) (tablica 2). Regresij-
ska analiza pokazuje da je visina djece (y) na sistematskom
pregledu bila: y=75,61 + 0,284 x visina majke (cm) (F=40,58,
p=**5,26x10"1%), y=54,33 + 0,381 x visina oca (cm) (F=
113,72, p =**1,68 x 10%) i y=34,53 + 0,513 X prosjecna
visina roditelja (cm) (F=121,19, p=**9,19 x 10-%).

djecaci

Tablica 2. Korelacije izmedu tjelesne visine i tezine djece zabiljezene na
sistematskom pregledu pri upisu u 1. razred osnovne Skole i visine majke
i oca i velicine djeteta pri rodenju te izmedu visine majke i oca i velicine
djeteta pri rodenju
Table 2. Correlations between children’s weights and heights at medical
examination on enrolling in 1" class of primary school, parental heights
and birth growth parameters, and between parental heights and their
children’s birth growth parameters

Koef.
korelacije (r)
Correlation
coef. (1)
Visina djeteta visina majke/ **1=0,305
priupisuu I. razred  mother's height
osnovne Skole/ visina oca/ *kr=(0,473
Cthlldlis' hellght father's height
o aminstion on pr%sjecna visina Loditelja/ *4r=0,467
enrolling in midparental height
1* class of primary porodajna tezina djeteta/ **r=0,158
school child's birth weight
porodajna duljina djeteta/ **r=0,268
child's birth length
opseg glave djeteta/ **r=0,171
child's head circumference at birth
Tezina djeteta visina majke/ r=0,091
priupisuu I. razred  mother's height
osnovne Skole/ visina oca/ *kr=(),288
Cthlldlis' w?ght father's height
;inﬁzfi on pr%sjeéna vlis}'in?l Loditelja/ **1=(,227
on enrolling in midparental height
1* class of primary porodajna tezina djeteta/ **r=0,205
school child's birth weight
porodajna duljina djeteta/ **r=0,230
child's birth length
opseg glave djeteta/ **1=(0,173
child's head circumference at birth
Visina majke/ porodajna tezina djeteta/ **r=0,158
Mother's height child's birth weight
porodajna duljina djeteta/ **r=0,186
child's birth length
opseg glave djeteta/ **r=(0),128
child's head circumference at birth
Visina oca/ porodajna tezina djeteta/ r=0,091
Father's height child's birth weight
porodajna duljina djeteta/ **r=0,178
child's birth length
opseg glave djeteta/ r=0,075

child's head circumference at birth

#p<0,05, **p<0,01

Tjelesna tezina djece zabiljezena na sistematskom pre-
gledu pri upisu u 1. razred osnovne $kole bila je u statisticki
znacajnoj pozitivnoj korelaciji s visinom oceva te takoder sa
sva tri parametra koja su djeca imala pri rodenju. Medutim,
nema statisti¢ki znacajne korelacije s visinom majki (r=0,091,
p>0,05). Ponovno je koeficijent korelacije najvisi s visinom
oceva (r=0,288, p<0,01), ali ne tako kao izmedu tjelesne
visine djeteta pri upisu u $kolu i visine oeva. Medutim,
svaki od tri porodajna parametra djeteta u znacajnijoj je ko-
relaciji s visinom majki nego s visinom oceva (tablica 2).

Kada je analizirana korelacija izmedu tjelesne visine djece
zabiljezene na sistematskom pregledu, u podskupinama ob-
likovanim prema spolu, s tjelesnom visinom njihovih rodi-
telja dobivene su znacajnije korelacije visine i djevojcica i
djecaka s visinom njihovih o¢eva nego s visinom majki (ta-
blica 3). Regresijska analiza pokazuje da je visina djevoj¢ica
(y) na sistematskom pregledu bila: y=71,21 + 0,308 x visina
majke (cm) (F=27,02, p=**5,11 x 1077), y=60,57 + 0,347 x
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Tablica 3. Korelacije izmedu visine djevojcica/djecaka zabiljezene na
sistematskom pregledu pri upisu u 1. razred osnovne Skole i visine njiho-
vih roditelja te velicine pri rodenju
Table 3. Correlations between girls’ and boys’ heights at medical exami-
nation on enrolling in 1" class of primary school and their parents’
heights and their birth growth features

Koef.
korelacije
Correlation
coef.
Visina djevojéica visina majke/ **r=0,350
priupisuu 1. razred  mother's height
osnovne Skole/ visina oca/ *#r=0,465
C;lr ls‘(?_el%ht father's height
;::;;;Z on prosjecna visina roditelja/ **1=0,503
on enrolling midparental height
in 1" class porodajna tezina djeteta/ **r=0,177
of primary school child's birth weight
porodajna duljina djeteta/ **r=0,308
child's birth length
opseg glave djeteta/ **r=0,197
child's head circumference at birth
Visina djecaka visina majke/ **r=0,258
priupisuu 1. razred mother's height
osnovne Skole/ visina oca/ **r=(),479
Btoys d}?elfi’ht father's height
eelx:lnfirg?ion prosjecna visina roditelja/ **r=0,463
on enrolling midparental height
in 1™ class porodajna tezina djeteta/ **r=0,126
of primary school child's birth weight
porodajna duljina djeteta/ **r=0,220
child's birth length
opseg glave djeteta/ **r=0,133

child's head circumference at birth

#p<0,05, **p<0,01

Tablica 4. Osnovni pokazatelji dviju podskupina djece, oblikovanih pre-
ma tjelesnoj tezini zabiljezenoj na sistematskom pregledu pri upisu u 1.
razred osnovne $kole (A —djeca s tjelesnom tezinom jednakom ili manjom
od prosjecne za cijelu skupinu — 24,60 kg ili manje, B — djeca s tjelesnom
tezinom vecom od prosjecne za cijelu skupinu)
Table 4. Basic anthropometric features of subgroups of children at medi-
cal examination on enrolling in 1" class of primary school, divided by
their weight (subgroup A — children with average weight or less — 24.60
kg or less, subgroup B — children with greater than average weight)

A B
n=230 n=167 t-test
X+SD
Dob (godine)/Age (years) 6,66+0,31 6,75+0,28  **t=3,02
“Tezina (kg)/*Weight (kg) 21,32+2,16 29,05+4,39  **t=20,99
*Visina (cm)/*Height (cm) 120,1145,71  126,19+4,84  **t=11,45
Porodajna tezina (g)/ P
Birth weight (g) 3387+394 3513+429 t=2,99
Porodajna duljina (cm)/ ke
Birth length (cm) 50+1,70 51£2,00 t=4,11
Opseg glave pri rodenju (cm)/
Head circumference 34,50+1,20 34,80+£1,20  **t=2,36
at birth (cm)
Visina majke (cm)/ _
Mother's height (cm) 165,2146,69  166,14+6,46 t=1,39
Visina oca (cm)/ ey
Father's height (cm) 176,21+7,17  180,32+7,63 t=5,43
Djevojcice/Djecaci/ 5
Girls/Boys 121/109 74/93 ¥ -test=2,34

*p<0,05, **p<0,01

 —tjelesna tezina i visina zabiljeZene na sistematskom pregledu pri upisu u 1.
razred osnovne $kole/child’s weight and height at medical examination on en-
rolling in 1% class of primary school
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Tablica 5. Osnovni pokazatelji dviju podskupina djece, oblikovanih pre-
ma tjelesnoj visini zabiljezenoj na sistematskom pregledu za upis u 1. raz-
red osnovne Skole (A —djeca s tjelesnom visinom jednakom ili manjom od
prosjecne za cijelu skupinu — 122,70 cm ili manje, B — djeca s tjelesnom
visinom vecom od prosjecne za cijelu skupinu)
Table 5. Basic anthropometric features of subgroups of children at medi-
cal examination on enrolling in I class of primary school, divided by
their height (subgroup A — children with average height of less — 122.70
kg or less, subgroup B — children with greater than average height)

A B
n=203 n=194 ttest
X+SD
Dob (godine)/Age (years) 6,62+0,30 6,78+0,28  **t=5,50
“Tezina (kg)/*Weight (kg) 21,7543,15 27,5344,95  **t=13,81
*Visina (cm)/*Height (cm) 118,1643,47  127,38+4,60  **t=22,47
Porodajna tezina (g)/ ey
Birth weight (g) 3381+401 3501418 t=2,92
Porodajna duljina (cm)/ S
Birth length (cm) 49,90+1,70 50,90+1,90 t=5,28
Opseg glave pri rodenju (cm)/
Head circumference 34,45+1,16 34,771,17  **t=2,74
at birth (cm)
Visina majke (cm)/ kg
Mother's height (cm) 164,2146,33  167,05+6,58 t=4,38
Visina oca (cm)/ sekg
Father's height (cm) 175,20+6,56  180,80+7,64 t=7,82
Djevoj¢ice/Djecaci/ )
Girls/Boys 96/107 106/38 ¥ -test=1,86

*p<0,05, **p<0,01

 —tjelesna tezina i visina zabiljezene na sistematskom pregledu pri upisuu 1.
razred osnovne $kole/child’s weight and height at medical examination on en-
rolling in 1* class of primary school

Tablica 6. Osnovni pokazatelji dviju podskupina djece zabiljeZeni pri
upisu u 1. razred osnovne skole, oblikovanih prema tjelesnoj visini majke
(A —djeca cije su majke prosjecne ili ispod prosjecne visine, 166,50 cm ili
manje, B — djeca cije su majke s visinom iznad prosjecne)
Table 6. Basic anthropometric features of subgroups of children at medi-
cal examination on enrolling in I class of primary school, divided by
their mother’s height (subgroup A — children with mother’s height of
average or less — 166.50 cm or less, subgroup B — children with mothers
with greater than average height)

A B
n=211 . n=186 t-test
+
Dob (godine)/Age (years) 6,70+0,31 6,69+0,30 t=0,33
“Tezina (kg)/*Weight (kg) 24,24+525 24,954+4,78 t=1,41
*Visina (cm)/*Height (cm) 121,27+6,41 124,255,442  **t=5,02
Porodajna tezina (g)/ e
Birth weight (2) 3395+424 3491£396 t=2,34
Porodajna duljina (cm)/ _
Birth length (cm) 50+1,80 5141,90  **t=3,51
Opseg glave pri rodenju (cm)/
Head circumference 34,50+1,20 34,70+1,10 t=1,20
at birth (cm)
Visina majke (cm)/ _
Mother's height (cm) 160,65+4,23  171,2243,65  **t=26,73
Visina oca (cm)/ Sk
Father's height (cm) 176,15£7,36  179,97+7.,44 t=5,13
Djevoj¢ice/Djecaci/ 5
Girls/Boys 105/106 90/96 ¥ -test=0,03

*p<0,05, **p<0,01

? —tjelesna teZina i visina zabiljeZene na sistematskom pregledu pri upisu u 1.
razred osnovne $kole/child’s weight and height at medical examination on en-
rolling in 1* class of primary school.

visina oca (cm) (F=53,29, p=**7,32 x 1071?) i y=37,20 +
0,496 x prosjecna visina roditelja (cm) (F=65,45, p=**6,49
x 10714, a djeCaka y=81,18 + 0,253 x visina majke (cm)
(F=14,25, p=**2,11 x 10%), y=48,79 + 0,417 x visina oca
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Tablica 7. Osnovni pokazatelji dviju podskupina djece zabiljezeni pri
upisu u 1. razred osnovne skole, oblikovanih prema tjelesnoj visini oca (A
—djeca ciji su ocevi prosjecne ili ispodprosjecne visine, 178 cm ili manje,
B — djeca ciji su ocevi s visinom iznad prosjecne)
Table 7. Basic anthropometric features of subgroups of children at medi-
cal examination on enrolling in 1" class of primary school, divided by
their father’s height (subgroup A — children with fathers of average
height or less — 178 cm or less, subgroup B — children with fathers of
greater than average height)

Tablica 9. Osnovni pokazatelji dviju podskupina djece pri upisu u 1. raz-
red osnovne $kole, oblikovane prema strucnoj spremi njihovih roditelja
(A — djeca cija oba roditelja imaju srednju ili nizu struc¢nu spremu, B —
djeca u kojih bar jedan roditelj ima visu ili visoku strucnu spremu)
Table 9. Basic anthropometric features of subgroups of children at medi-
cal examination on enrolling in 1" class of primary school, divided ac-
cording to their parents’ educational level (subgroup A — children with
father and mother with high school or low educational level, subgroup B
— children with father and mother with college or university education)

A B
n=192 n=205 t-test
X£SD
Dob (godine)/Age (years) 6,69+0,31 6,71+0,30 t=0,65
“Tezina (kg) Weight (kg) 23284420 25784545  **t=514
*Visina (cm)/*Height (cm) 120,24+4,91 124,94+6,33 **t=8,30
Porodajna tezina (g)/ _
Birth weight (g) 3414+408 3464+417 t=1,22
Porodajna duljina (cm)/ ok
Birth length (cm) 50+1,70 51£2,00 t=3,36
Opseg glave pri rodenju (cm)/
Head circumference 34,50+1,20 34,70+1,20 *t=2,13
at birth (cm)
Visina majke (cm)/ ok
Mother's height (cm) 164,19+6,41 166,93+6,52 t=4,22
Visina oca (cm)/ _
Father's height (cm) 171,62+3,82  183,86+5,17  **t=26,94
Djevoj¢ice/Djecaci/ )
Girls/Boys 100/92 95/110 ¥ -test=1,09

*p<0,05, **p<0,01

 — tjelesna teZina i visina zabiljeZene na sistematskom pregledu pri upisuu 1.
razred osnovne $kole/child’s weight, and height at medical examination on
enrolling in 1 class of primary school

Tablica 8. Osnovni pokazatelji dviju podskupina djece pri upisu u 1. raz-
red osnovne Skole, oblikovane prema tjelesnoj visini oca i majke (A —
djeca ¢iji su i ocevi i majke prosjecne ili ispodprosjecne visine — ocevi
178 cm ili manje, majke 165,50 cm ili manje, B — djeca ¢iji su i ocevi i
majke s visinom iznad prosjecne)
Table 8. Basic anthropometric features of subgroups of children at medi-
cal examination by enrolling in 1* class of primary school, divided by
height of father and mother (subgroup A — children with father and
mother with height average or less — fathers 178 cm or less, mothers
165.50 cm or less), subgroup B — children with father and mother with
height greater than average value)

A B
n=119 n=116 test
X+SD
Dob (godine)/Age (years) 6,49+0,31 6,69+0,30  **t=5,02
Tezina (kg) Weight (kg) 21,0043,94 25724516  **t=7,85
*Visina (cm)/*Height (cm) 116,0044,99 125,755,448  **t=14,21
Porodajna tezina (g)/ S
Birth weight (g) 32804425 3538+398 t=4,79
Porodajna duljina (cm)/ *hpe
Birth length (cm) 49,50+1,60 51+1,80 t=6,50
Opseg glave pri rodenju (cm)/
Head circumference 34,00+1,20 34,90+1,00  **t=5,72
at birth (cm)
Visina majke (cm)/ S
Mother's height (em) 157,0044,62  171,61%3,90 =26,16
Visina oca (cm)/ Sk
Father's height (cm) 168,00+3,99  184,72+5,54 t=26,45
Djevojc¢ice/Djecaci/ )
Girls/Boys 64/55 54062y -test=0,96

*p<0,05, **p<0,01

 —tjelesna tezina i visina zabiljeZene na sistematskom pregledu pri upisuu 1.
razred osnovne $kole/child’s weight and height medical examination on en-
rolling in 1* class of primary school

A B
n=285 n=112 t-test
X+SD

Dob (godine)/Age (years) 6,69+0,30 6,71+0,31 t=0,58
*Tezina (kg)/*Weight (kg) 24,70+5,24 24,25+4,48 t=0,86
*Visina (cm)/"Height (cm) 122,93+6,27 122,01+5,78 t=1,39
Porodajna tezina (g)/ _
Birth weight (g) 3438+406 3450+430 t=0,25
Porodajna duljina (cm)/ _
Birth length (cm) 50,44+1,88 50,32+1,83 t=0,58
Opseg glave pri rodenju (cm)/
Head circumference 34,59+1,14 34,68+1,26 t=0,66
at birth (cm)
Visina majke (cm)/ _
Mother's height (cm) 165,75+6,63  165,18+6,49 t=0,79
Visina oca (cm)/ _
Father's height (cm) 178,23+7,77  177,23+7,22 t=1,22
Djevojcice/Djecaci/ )
Girls/Boys 144/141 51/61 ¥ -test=0,61

 — tjelesna tezina i visina zabiljeZzene na sistematskom pregledu pri upisuu 1.
razred osnovne $kole/child’s weight and height at medical examination on en-
rolling in 1* class of primary school

Tablica 10. Osnovni pokazatelji dviju podskupina djece pri upisu u 1.
razred osnovne Skole, oblikovane prema radnom odnosu njihovih rodi-
telja (A — djeca cija oba roditelja u radnom odnosu, B — djeca u kojih je
Jedan (121) ili ni jedan roditelj u radnom odnosu (10))
Table 10. Basic anthropometric features of subgroups of children at medi-
cal examination on enrolling in 1* class of primary school, divided ac-
cording to their fathers’ and mothers’ employment status (subgroup A —
children with both parents employed, subgroup B — children with only
one (121) or no parent employed (10))

A B
n=266 n=131 ttest
X+SD

Dob (godine)/Age (years) 6,71+0,29 6,68+0,32 t=0,91
“Tezina (kg)/*Weight (kg) 24,67+5,21 24,37+4,67 t=0,58
*Visina (cm)/*Height (cm) 122,41+6,52  123,18+5,29 t=1,26
Porodajna tezina (g)/ _
Birth weight (2) 3440+424 3441+392 t=0,02
Porodajna duljina (cm)/ _
Birth length (cm) 50,33+1,94 50,53+1,72 t=1,04
Opseg glave pri rodenju (cm)/
Head circumference 34,58+1,21 34,68+1,11 t=0,82
at birth (cm)
Visina majke (cm)/ e
Mother's height (cm) 165,08+6,67  166,64+6,38 t=2,26
Visina oca (cm)/ _
Father's height (cm) 177,73+7,60  178,39+7,69 t=0,81
Djevojcice/Djecaci/ )
Girls/Boys 128/138 77/54 ¥ -test=3,58

*p<0,05, **p<0,01

* —tjelesna tezina i visina zabiljeZene na sistematskom pregledu pri upisu u 1.
razred osnovne $kole/child’s weight and height at medical examination on en-
rolling in 1* class of primary school
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(cm) (F=59,56, p=**5,54 x 1071%) i y=32,32 + 0,528 X pro-
sje¢na visina roditelja (cm) (F=54,66, p=**3,84 x 107'2).

Vise od polovice djece (n=230 — 57,93%) imalo je tjele-
snu tezinu jednaku prosjecnoj ili ispod prosjecne (24,60 kg
ili manje). Ova je podskupina djece u vrijeme sistematskog
pregleda bila statisticki znacajno mlada i niza, imala stati-
sticki znacajno manju porodajnu tezinu, duljinu i opseg
glave i znacajno nize oceve od podskupine djece s tjelesnom
tezinom iznad prosje¢ne. Nije bilo znacajne razlike pros-
jecne visine njihovih majki, a ni znac¢ajno vise djevoj¢ica od
djecaka u dvije navedene podskupine (tablica 4).

Nesto vise od polovice djece (n=203 — 51,13%) imalo je
tjelesnu visinu jednaku prosje¢noj ili ispod prosjecne
(122,70 cm ili manje). Ova podskupina djece je u vrijeme
sistematskog pregleda bila prosjecno statisticki znacajno
mlada, lakSa, manje porodajne tezine i duljine, manjeg op-
sega glave, nizih majki i o¢eva od djece s tjelesnom visinom
iznad prosjeéne. Prema y2-testu u ovako oblikovanim pod-
skupinama nije bilo znacajno veéeg udjela djevojcica (ta-
blica 5).

Djeca ¢ije su majke imale tjelesnu visinu jednaku pro-
sje¢noj ili ispod prosjecne (165,50 cm ili manje) (n=211,
djevojcica 105, dje¢aka 106) bila su u vrijeme sistematskog
pregleda statisticki znacajno niza od djece ¢ije su majke
imale tjelesnu visinu iznad prosjeéne. U vrijeme rodenja bila
su statisticki znacajno laksa i krac¢a. Njihovi o¢evi bili su sta-
tisti¢ki znacajno nizi od oceva djece ¢ije su majke imale tje-
lesnu visinu iznad prosje¢ne (tablica 6).

Djeca ¢iji su o€evi imali tjelesnu visinu jednaku pro-
sjecnoj ili ispod prosjecne (178 cm ili manje) (n=192, dje-
vojcica 100, dje¢aka 92) bila su u vrijeme sistematskog pre-
gleda statisti¢ki znacajno niza i lakSa od djece ¢iji su ocevi
imali tjelesnu visinu iznad prosjeéne. U vrijeme rodenja bila
su statisticki znacajno kraca i s manjim opsegom glave. Nji-
hove majke bile su statisti¢ki znac¢ajno nize od majki djece
oc¢eva s tjelesnom visinom iznad prosje¢ne (tablica 7). Djeca
¢ija su oba roditelja imala tjelesnu visinu jednaku prosjecnoj
ili ispod prosjec¢ne (majke 165,50 cm ili manje, ocevi
178,00 cm ili manje) (n=119, djevojcica 64, djecaka 55) bila
su u vrijeme sistematskog pregleda za upis u 1. razred
osnovne $kole znacajno niza i lakSa od djece ¢ija su oba
roditelja imala tjelesnu visinu iznad prosje¢ne (n=116, dje-
vojcica 54, djecaka 62). U vrijeme rodenja imala su znacaj-
no manju porodajnu tezinu, duljinu i opseg glave (tablica 8).

U podskupini djece ¢ije su majke jednako visoke ili vise
od o¢eva (n=28) koeficijent korelacije izmedu visine djece i
visine oc¢eva (r=0,295, p<0.01) nizi je od koeficijenta kore-
lacije izmedu visine djece i visine majki (r=0,474, p<0,01).

Prema t-testu nije bilo statisticki znacajne razlike ni jed-
nog bitnog promatranog parametra izmedu podskupina
djece oblikovanih prema stru¢noj spremi roditelja (tablica 9)
i njihovu radnom statusu (tablica 10). Jedino su majke pod-
skupine djece ¢ija su oba roditelja bila u radnom odnosu
imale statisticki znacajno nizu prosje¢nu visinu (tablica 10).

Rasprava

Tjelesni rast djece pod stalnim je utjecajem nasljednih ¢im-
benika i ¢cimbenika okoline. Utjecaji dviju skupina ¢imbenika
toliko se ispreplecu da je ¢esto nemoguée odrediti njihov po-
jedina¢ni doprinos.'> Nasljedni ¢imbenici vise utjetu na tjele-
snu visinu, a ¢imbenici okoline na tjelesnu teZinu.! Nadalje,
poznato je da brzinu rasta kontroliraju jedni, a konacan rast
drugi geni'? te da ¢imbenici okoline imaju vedi utjecaj na
brzinu, a manje na konaé¢nu visinu rasta.!
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U ovom radu odredivali smo korelaciju izmedu tjelesne
visine i tezine djece zabiljezene na sistematskom pregledu
u¢injenom pri upisu u 1. razred osnovne $kole i pokazatelja
rasta djece pri rodenju s tjelesnom visinom njihovih rodi-
telja. Nadalje, odredivali smo i korelacije izmedu tjelesne
visine i tezine djece pri upisu u 1. razred osnovne skole s po-
kazateljima rasta zabiljezenim pri rodenju. Cilj nam je bio,
iz korelacija, dakle statisticki utvrditi koliko su pokazatelji
rasta novorodene djece i djece pri upisu u 1. razred osnovne
Skole determinirani nasljedem. Posebna namjera bila nam je
i odrediti je li eventualna korelacija pokazatelja rasta djece
pri upisu u Skolu i tjelesne visine njihovih roditelja determi-
nirana spolom ili visinom roditelja.

Ginsburg i sur.'* prou¢avali su utjecaj nasljeda na tjelesnu
visinu, tezinu i indeks tjelesne mase pet etnicki i zemljopis-
no razli¢itih populacija i na osnovi dobivenih rezultata zak-
ljucili da veliki genski model kontrolira 37-53% varijacija
tjelesne teZine i visine te 17-40% varijacija indeksa tjelesne
mase. Skari¢-Juri¢ i sur.!> proveli su ispitivanje s istim ciljem
na 1312 stanovnika triju otoka i jednog poluotoka srednje
Dalmacije. Veliki genski model bio je odgovoran za 34-48%
varijacija tjelesne visine, tezine i indeksa tjelesne mase ispi-
tane populacije, neovisno o dobi ispitanika. Nisu samo tjeles-
na visina, tezina i indeks tjelesne mase nasljedno uvjetovani,
nego se to odnosi i na porodajnu tezinu.'®'7 Ukkola i sur.'®
isti¢u da su nasljedni ¢imbenici odgovorni za 15-20% vari-
jacija porodajne tezine, a materinji za njih 2/3. Pietilainen i
sur.'? iznose da su nasljedni ¢imbenici odgovorni za 50-70%
varijacija porodajne tezine neblizanaca i za 10-40% poro-
dajne tezine blizanaca. Posebno govore o vaznosti intraute-
rinog razvoja fetusa na kona¢ni rast odrasle osobe. Po njima
blizanci tezi pri rodenju bit ¢e i visi i tezi u odrasloj dobi, a
blizanci pri rodenju samo dulji bit ¢e u odrasloj dobi samo
vi$i, a ne 1 tezi.

Tjelesna visina djece zabiljezena pri upisu u 1. razred
osnovne $kole, prosjeéne dobi 6,70 +0,30 godina je, prema
rezultatima koje smo mi dobili, u statisti¢ki zna¢ajnoj pozi-
tivnoj korelaciji s visinom oca, majke, prosje¢nom visinom
roditelja, ali i s pokazateljima rasta koje su djeca imala pri
rodenju. Koeficijent korelacije najvi§i je s visinom oca
(r=0,473, p<0,01), a najnizi s porodajnom tezinom djeteta
(r=0,158, p<0,01). Vrlo sli¢ne vrijednosti dobivene su i u
podskupinama djece oblikovanim prema njihovu spolu. Na-
ime, 1 u podskupini djevoj€ica i u podskupini djecaka najvisi
je koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine djevojci-
ca/djecaka 1 tjelesne visine oca, a najnizi izmedu tjelesne
visine djevojCica/djecaka i njihove porodajne tezine. Na-
dalje, izmedu pokazatelja rasta djece pri rodenju i tjelesne
visine roditelja takoder su statisticki znac¢ajne korelacije, ali
viSe 1 kompletnije s visinom majke nego s visinom oca.

Nasi su rezultati u skladu s rezultatima koje su dobili i
drugi istrazivaci.>® Naime, vecina istrazivaca navodi da koe-
ficijent korelacije (r) izmedu tjelesne visine djece u dobi 2-9
godina i srednje visine njihovih roditelja iznosi 0,40-0,55.7-°
Tanner i sur.® jo§ su konkretniji i navode da je on u djecaka
0,53, a u djevojcica 0,49. U nasoj skupini djece dobiveni
koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine djece zabilje-
zene pri upisu u 1. razred osnovne $kole i prosjeéne visine
roditelja iznosio je r=0,503 u djecaka, r=0,463 u djevojcica i
r=0,467 neovisno o spolu ispitanika.

1z dobivenih koeficijenata korelacije izmedu tjelesne vi-
sine djece i visine njihovih roditelja proizlazi da je tjelesna
visina djece predskolske dobi pod znacajnijim utjecajem vi-
sine oca nego majke, a pokazatelji rasta djece pri rodenju
pod znacajnijim utjecajem majki. Ako znamo navode Luo i
sur.’ koji tvrde da visinu kontrolira vise nedominantnih, za
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spol nevezanih gena, bit ¢e nam tesko objasniti dobivene re-
zultate. Ali, nakon $to smo ispitali korelaciju izmedu tjele-
sne visine djece pri upisu u 1. razred osnovne $kole u pod-
skupini djece ¢ije su majke jednako visoke ili viSe od oceva
(n=28) dobiveni su rezultati koji se bar djelomi¢no slazu s
rezultatima Luo i sur.’ Naime, u ovoj podskupini koeficijent
korelacije izmedu visine djece i visine o¢eva (1=0,295, p<0,01)
nizi je od koeficijenta korelacije izmedu visine djece i visine
majki (r=0,474, p<0,01). O¢ito je dakle da je visina djece pri
upisu u 1. razred osnovne $kole u ¢vrséoj korelaciji s visSim
roditeljem, neovisno o njegovu spolu. Radi li se mozda ipak
o dominantnom utjecaju ili mozda samo visi roditelj daje
vise gena za visinu od nizeg roditelja? Poznato je da su djeca
niskih roditelja vrlo Cesto visa od njih, a djeca visokih i vrlo
visokih u mnogo manjem postotku.’

Proucavani pokazatelji rasta djece bili su vrlo sli¢ni u
podskupinama djece oblikovanim prema struénoj spremi i
radnom statusu njihovih roditelja. Napominjemo da u svom
radu nismo utvrdivali materijalnu mo¢ roditelja ispitivane
djece, $to je sigurno manjkavost rada. Naime, mi ne znamo
razlikuju li se i obitelji djece ¢ija su oba roditelja u radnom
odnosu bitno po materijalnim prihodima. Pretpostavljamo
da te razlike u ispitivanim skupinama nisu znacajne, jer je

tezina djece pri upisu u 1. razred osnovne Skole u statisticki
su znacajnim pozitivnim korelacijama s pokazateljima rasta
djece pri rodenju.
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